
口腔、頭頸癌篩查

癌症篩查

風險因素

減低你的風險

事實

55 萬

2 倍

40 歲以上

煙草
所有煙草製品均與頭頸癌有關

酒精
飲用任何類型的酒精都會增加口腔、咽喉和喉頭患癌的風險

陽光下暴曬
唇癌的主要原因

人類乳頭瘤病毒 (HPV) 感染
約 70% 的口咽 (咽喉後部，包括舌根和扁桃體) 癌症與 HPV  
(一種常見的性傳播病毒) 有關。

接觸人類疱疹病毒第四型 (EPSTEIN–BARR)
增加鼻子、鼻後和唾液腺癌的風險

在全球範圍內，每年診斷出超
過 550,000 宗口腔、頭頸癌的
新病例

男性罹患這些癌症是
女性的兩倍

40 歲以上的人罹患這些癌症
的風險更高，但也可能在更年
輕的時候發生

要了解有關口腔、頭頸癌篩查的更多資料：

與你的醫生
談談

限制飲酒 不要抽煙或服用任
何煙草

對於 46 歲以下的人士，與
你的醫生談談 HPV 疫苗

定期看牙醫
這些癌症直到引起問題時才可能被發
現。有時在例行的醫生/牙醫會診期間

會看到變化
在接觸 HPV 之前注射 HPV 疫苗

的效果最好。
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早期診斷可以使你的存活機會增加一倍以上

拯救生命


