TA RJ ETA 1NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA

DEDUCHA - : LA MANANA DE LA CIRUGIA

Para obtener mas informacion, visite http://providence.org/perioperativekit

Siga las instrucciones para ducharse proporcionadas por su equipo de cirugia. Si no recibi6 otras instrucciones, debe
planificar ducharse AL MENOS 2 VECES (la noche anterior a la cirugia y la mafiana de la cirugia). Para ciertas cirugias, es
posible que deba ducharse mas de 2 veces para ayudar a evitar infecciones. Si tiene una reaccioén alérgica, deje de usar
el jabon de gluconato de clorhexidina (CHG) provisto y siga las instrucciones de bafo usando un jabén antibacteriano

comun. Llame a su médico si presenta irritacion en la piel.

Enjuaguese
el cuerpo con
agua tibia.

Moje el guante de ducha que se proporcio

No use otro tipo de jabones.

ni las nalgas. Pida ayuda para limpiarse la

Vuelva a aplicarse
la solucién CHG.
Espere un minimo
de 2 minutos.

Séquese conuna
toalla limpia.

*Peligro de resbalon - Jabon de clorhexidina (CHG) - Resbaladizo cuando esta mojado.

Duchese normalmente

(lavese el cabello, la cara,

el cuerpo). No se afeite.
Asegurese de enjuagarse
completamente para
eliminar todos los
productos utilizados.

na. Cierre la llave del

agua. Aplique suficiente solucion CHG para cubrir su cuerpo (unas
cuantas tapas llenas). Usela solamente desde abajo del mentén.

Masajee todo el cuerpo desde abajo del mentén, incluso entre
los dedos de las manos y de los pies, el sitio de la cirugia 'y
toda la piel circundante. No use la solucién en el area genital

espaldasisevaa

someter a una cirugia de columna vertebral.

Abra lallave del
agua. Enjuaguese
levemente el cuerpo.

Vistase conropa
limpiay use ropa
de cama limpia.
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